
 

 

社会人野球申し合わせ事項 

（2021年 12月 22日） 

１. 加盟チームは、原則として２種類のユニフォームを用意すること（上着のみでも可）

とし、一塁側の場合は白、三塁側の場合は白以外の色をそれぞれ基調としたものを着

用するものとする。ただし、特別な事情があり、当該試合の主催者が認めた場合はこ

の限りではない。 

 

２. 規則５.１０(ｋ)に基づく次の事項を遵守する。 

（１）次打者、ベースコーチ及びブルペンにいる投手等以外の者は、ベンチに入ってい

ること。 

（２）本塁打、選手交代、または攻守交代のときなど、ベンチから出て出迎えないこ

と。 

（３）例外としてイニングの合間に外野方面へランニングすることを認める。ただし、

プレイがかかる前には全員がベンチ内に戻ること。 

 

３. スポーツマンシップの観点から次の事項を禁止する。 

（１）試合中に相手チームをリスペクトしない発言をすること。 

（２）塁上の走者およびベースコーチが捕手または守備側のサインを盗み、打者に知らせ

ること。 

（３）打者が球種を次打者に知らせること。 

（４）投手が投球動作（ストレッチを含む）を開始した後に、大きな声を発すること。 

（５）捕手が投球を受けたとき、ボールの球をストライクに見せる意図でミットを動か

すこと。 

 

４. 試合中に発生した負傷者に対する治療時間の目安は５分とする。 

 

５. 準備投球のとき、投手は投手板上から投球し、捕手は座って投球を受けること。 

 

６. 次打者のウェイティング・サークルには、マスコットバット、ロージンバック及びバ

ットスプレー（各１個）以外のものは持ちこまない。（球場があらかじめ用意してい

るものは除く。）リング、鉄棒、木製の長尺のバット及び金属製のマスコットバット

の使用を禁止する。 

以上 


